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Packliste Fernwanderung

Grundausstattung:

Wanderschuhe

Rucksack

Zelt

Schlafsack

Isomatte

Kocher und Geschirr
Trinkflasche oder Trinksystem
Taschenmesser/Besteck
Stirn- oder Taschenlampe
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Bekleidung:

Wandersocken

Funktionsunterwdsche

Wanderhosen

T-Shirts

Diinnes Fleece oder Longsleeve

Dickere Isolierschicht (Fleece, Daune, Kunstfaser)
Kopfbedeckung und ggf. Schlauchschal/Halstuch
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Regenschutz:

[J Entweder: Regenjacke und Rucksack-Regenhiille
[1 Oder: Regenponcho
[1 Gamaschen oder Regenhose

Kleinkram:

Kulturbeutel inkl. Inhalt

Mikrofaser Handtlicher
Seife/Waschmittel

Sonnen- und Insektenschutz
Sonnenbrille

Geldborse/Geldgirtel
Kartenmaterial oder Reisefiihrer
Kleines Erste-Hilfe- und Reparaturset
Kamera/Handy und Ladegerite
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Optional:

[1 Leichte Ersatzschuhe/Sandalen
[1 Ohrenstopsel

[1 Ggf. Tagebuch oder Lesestoff

[1  UL-Daypack fiir Einkdufe

[] Leichte Packsacke zum Sortieren
[1  Hocker/UL-Campingstuhl
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